
C
A

RT
E 

D
E 

SO
IN

S 



Depuis plus de 14 ans, j’ai le plaisir de vous accueillir dans notre paradis, pour
profiter d’une pause bien-être hors du temps. 

J’ai voulu que chaque soin soit le plus personnalisé possible. 

C’est pour cela que j’ai formé mon équipe avec rigueur et passion pour vous
proposer des soins exceptionnels.

NOTRE INSTITUT

L’Escale des Sens, un institut de beauté ? Bien sûr mais des soins autrement…

Pas un grand centre mais bien un endroit chaleureux et personnalisé!

L’Escale des Sens vous emmène pour une pause dans un univers où la beauté et le
bien-être sont rois !

Des rituels ancestraux qui allient la douceur et la puissance des gestes à l’efficacité
des produits [comfort zone] pour des résultats visibles et renforcés.

En résumé, le bien-être du corps et de l’esprit à l’état pur !

En plus de nos soins, nous vous proposons aussi des ateliers afin d’apprendre tous
les trucs et astuces à savoir pour prendre soin de vous comme il se doit !

Belle découverte,
Sarah

MA PHILOSOPHIE
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J’ai le plaisir de vous proposer des soins d’exception pour le visage, le corps et les cheveux.
Mais aussi des gammes hommes, enfants et bien-être pour des idées cadeaux réussies.

Récemment, la gamme HOMEWEAR  a fait son apparition au sein de la boutique pour
prolonger le confort de nos soins.
Mon but ?  Vous offrir une expérience “l’Escale des Sens” à la maison.

NOTRE BOUTIQUE 
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Connaissez-vous seulement les bons
gestes pour renforcer votre routine et
utiliser au mieux vos crèmes ?

Alors, venez profiter gratuitement de tous
nos conseils.

NOS ATELIERS OFFERTS 

DIAGNOSTIC DU CHEVEU

DIAGNOSTIC DE PEAU

MINI SOIN VISAGE SORBET

MINI LIFT KOBIDO

ATELIER RIDOKI

ATELIER PURIFIANT MICROSONIC

ATELIER MAKE UP

SOIN VISAGE ENFANT

CIAO CELLULITE

TONUS BODY

BODY BRONZE

ATELIER SOLAIRE SPÉCIAL UV
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[ bien plus qu’un soin, 
une parenthèse de vie ]

NOS SOINS VISAGE CLINIQUES SUR MESURE

Pratiqué sur mesure, nous réalisons ensemble votre diagnostic 
de peau. Plusieurs technologies seront utilisées pendant 
votre soin. Le soin peut être RELAXANT, PURIFIANT, 
HYDRATANT, NOURRISSANT, LIFTANT, REPULPANT.

Il convient pour le visage, les yeux, le cou et le décolleté. 
Nous le proposons selon 4 timings pendant lesquels nous 
ferons le maximum pour satisfaire les besoins de votre peau. 



SUPPLÉMENT MASSAGE - 15min.
 
SUPPLÉMENT EYE SUPRÊME 
Soin défatigant et anti-âge pour le contour des yeux. 

SUPPLÉMENT  OCURELAX- 10min. 
Drainage, décongestion et anti-âge pour les yeux. 

SUPPLÉMENT PRESSOTHÉRAPIE (en supplément d’un soin) - 30 min. 
Drainage profond des jambes, anticellulite, récupération musculaire.

SUPPLÉMENT SOIN CHEVEUX - 15min.
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NOS SOINS

30 €

15 €

15 €

10 €

30 €

SOIN VISAGE CLINIQUE - 30min. 

SOIN VISAGE CLINIQUE - 40min. 

SOIN VISAGE CLINIQUE - 60min. 

SOIN VISAGE CLINIQUE - 75min. 

75 €

85 €

125 €

155 €

-10% sur la gamme [comfort zone] lors de chaque soin

Tous nos soins sont sur mesure et établi en fonction de votre peau et vos besoins. 
Choisissez votre timing et nous prenons soin de vous...

CURE 5 x 40 min.

CURE 5 x 60 min.

399 € au lieu de 425 €

599 € au lieu de 625 €



Grâce à sa technologie neuromusculaire, qui redessine votre visage, synchronisée à
la radiofréquence qui stimule la production de collagène, votre peau sera plus jeune,
TONIFIÉE, REPULPÉE et RAFFERMIE.
 
Que pouvons-nous traiter ? 

Les poches et cernes, les pattes d’oie, les sillons nasogéniens, le double menton,
l’ovale du visage, le relâchement cutané.
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WONDER FACE

LIFTING CORÉEN
Allié à l’oxygénothérapie pour une pénétration profonde des actifs ainsi qu’une
oxygénation de vos cellules jusqu’à 90% de concentration.

NOS SOINS VISAGE ANTI-AGE 

NO BOTOX 
Un glow inégalable et une peau repulpée sans AUCUNE utilisation de BOTOX.

Il allie la radiofréquence, qui utilise la chaleur pour chauffer les couches profondes
de la peau, stimulant ainsi la production de collagène et repulpant vos zones ciblées. 

Que pouvons-nous traiter? 
La ride du lion, les sillons nasogéniens, le contour des yeux, le contour des
lèvres, l’ovale du visage, le cou, le décolleté

DELUXE LIFT 
Notre soin le plus anti-âge et le plus efficace qui regroupe un WONDER FACE  et un
soin “NO BOTOX”. 
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35 €

19 €

75 €

75 €

67 €

319 € / 375 €

629 € / 750 €

125 €

599 € / 625 €

LIFTING CORÉEN seul - 15 min.                                                                                

LIFTING CORÉEN en supplément d’un soin                                                            

WONDER FACE - 30 min.                                                                                                             

NO BOTOX - 30 min.   

ABONNEMENT payable à chaque séance.

CURE SUR MESURE 5 x 30 min.                                                                                        

CURE SUR MESURE 10 x 30 min.                                                                                      

payable à la première séance. 

DELUXE LIFT (wonder face + no botox) 70 min.

DELUXE LIFT CURE 5 x 70'

payable entièrement à la première séance. 

NOS CURES ANTI-AGE

LE PRESTIGE SIGNATURE - 40 min.

LE PRESTIGE SIGNATURE - 60 min.

Le massage visage n’est pas assez connu à mon goût, c’est ce pourquoi j’ai développé
ce massage signature...
Un moment pour une évasion complète, qui permettra au corps et à l’esprit de faire
une vraie PAUSE, un RESET. 

NOTRE MASSAGE VISAGE

89 €

135 €



NOS RITUELS DE LUXE
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RITUEL “L’ESCALE DES SENS” 120 min.                                                     
Notre rituel combine plusieurs soins :                                                                       

une réflexologie plantaire de 30 min.
un soin du cheveu de 30 min.
un massage corps de 30 min.
un soin visage clinique de 30 min.

RITUEL PRESTIGE 90 min.
Le meilleur rituel pour votre peau. Il combine l’alliance de notre soin visage clinique
sur mesure au dernier massage visage signature de L’Escale des Sens.  

soin visage clinique
massage PRESTIGE SIGNATURE

RITUEL TRANQUILLITY SCRUB 90 min.                                                                             
Profitez d’un gommage aux cristaux de sucres suivi d’un massage aux huiles
chaudes TRANQUILLITY parfum signature de [comfort zone] 

un gommage TRANQUILLITY
un massage relaxant 
un soin visage relaxant

RITUEL LOLA’S APOTHECARY 90 min. 159 €

219 € / 262 €

199 € / 214 €

159 €

Découvrez notre nouveau soin d’AROMATHÉRAPIE, votre corps choisira les bienfaits
du soin grâce au rituel olfactif AROMATIQUE.

un gommage corps au sel ou au sucre
un massage aromatique au soufflé



TRANQUILLITY RITUAL DE LUXE - 90 min.  

Un rituel nourrissant qui vous apportera la tranquillité, le bien-être et la sérénité. 

rituel aromatique

bain aromatique (mélange d’huile et d’eau appliqué sur le corps)

soin visage relaxant 

massage relaxant

AROMASOUL RITUAL DE LUXE - 90 min.

Un rituel provenant de cultures ancestrales qui vous fera voyager à travers l’Arabie, la

Méditerranée, l’Inde et l’Orient.

choix du parfum rituel d’accueil

gommage massant

massage corps

159 €

159 €
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-10% sur la gamme corps lors de chaque soin
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Le temps d’un instant, évadez-vous grâce à notre large
gamme de massages. Laissez-vous emporter par une
expérience sensorielle unique. 

Choisissez la durée qui s’aligne sur vos attentes, et à votre
arrivée, nous prendrons le temps de définir le massage
parfaitement adapté à vos besoins spécifiques.

Notre équipe dévouée veillera à créer une atmosphère
apaisante et personnalisée pour que chaque moment de
votre séance soit une véritable escapade vers le bien-être.

Faire un massage à l’Escale des Sens, c’est la promesse d’un
moment hors du temps !

Un massage unique, choisis sur mesure pour vous dans
notre magnifique éventail de soins.

C’est aussi faire le choix d’un massage pratiqué avec
passion et perfectionné jusqu’au moindre mouvement et
détail.

Choisissez votre durée, nous définirons ensemble le
massage qui vous convient le mieux à votre arrivée.

Des massages uniques, un moment
d’exception, le BIEN-ÊTRE à l’état pur...

[ évasion ]

exceptionnel 
bien-être

pause 



DÉCOUVREZ NOS MASSAGES

AROMASOUL SCRUB RITUAL
Gommage massant du corps. Choisissez vos huiles essentielles qui définiront ensuite
votre massage. Une peau douce et sublimée ainsi qu’une détente profonde.

MASSAGE PRÉNATAL
Ce massage maman-bébé est un des plus beaux moments de la grossesse. Une
relaxation profonde du corps et de l’esprit pour un bébé relax et une maman
détendue. 

MASSAGE TRANQUILLITY PRO SLEEP
Ce massage est fait pour vous qui avez des problèmes de sommeil. Pratiqué avec la
Tranquillity oil et une musique appropriée, il agira sur votre système nerveux pour
une détente complète de votre esprit. Les résultats sont bluffant ! 

MASSAGE TRANQUILLITY
Pratiqué avec la Tranquillity cream ou oil, ce massage nourrira et délassera votre
corps. Il sera alors léger et libéré de toutes tensions. Le bien-être à l’état pur.

MASSAGE BALINAIS 
Inspiré du lomi-lomi, ce massage pratiqué hémicorps par hémicorps à l’aide des
avant-bras vous permettra un délassement profond du corps. Un vol direct pour Bali
aux senteurs toniques des agrumes.

MASSAGE AYURVÉDIQUE 
Provenant de l’Ayurveda (médecine indienne), ce massage allie manœuvres de friction
et de pétrissage. Toutes vos tensions seront évanouies à la fin de ce massage
personnalisé en fonction de vos zones de stress.

MASSAGE POLYNÉSIEN
Massage à la bougie évoquant la fleur de tiaré. Relaxant et englobant. Il vous
surprendra grâce à son rituel d’accueil aux oshiboris chauds. 

MASSAGE TIBÉTAIN
Le côté “mystique” de ce massage vous emmènera “ailleurs”. La technique du ku nye
(beurrage du corps et massage) associée à la vibration des bols vous offrira un bien-
être complet du corps et de l’esprit.  

Chaque soin se termine par la dégustation d’un thé. 
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https://institut.escaledessens.be/nos-soins-hommes/#
https://institut.escaledessens.be/nos-soins-hommes/#


MASSAGE - 30 min. 
 
MASSAGE - 45 min. 

MASSAGE - 60 min. 

MASSAGE - 75 min. 

MASSAGE - 90 min. 

MASSAGE - 105 min. 

MASSAGE - 120 min. 

 
SUPPLÉMENT OCURELAX - 10 min. 

SUPPLÉMENT SOIN CHEVEUX - 15min.

59 €

79 €

99 €

129 €

149 €

179 €

199 €

10 €

30 €

NOS MASSAGES BIEN-ÊTRE

-10% sur la gamme corps lors de chaque soin
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https://institut.escaledessens.be/nos-soins-hommes/#
https://institut.escaledessens.be/nos-soins-hommes/


Ce soin sur mesure peut traiter plusieurs besoins : 
RAFFERMISSANT, ANTICELLULITE ou DRAINANT.

Pendant ce soin, nous utilisons plusieurs technologies comme la cavitation qui fait
imploser vos graisses. La vacuum qui draine et casse les amas graisseux. La
radiofréquence qui stimule la production de collagène pour tonifier votre peau.

NOS SOINS CORPS CIBLÉS
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MASSAGES BODYSTRATEGIST
Ce massage va être votre body booster pour remettre votre corps sur pieds ! Il
déstocke les graisses, draine et détoxifie vos jambes.

Résultats : une silhouette redessinée, tonifiée et galbée.

ABIGON

WONDER BODY 6 zones
Une séance de neurostimulation musculaire pour travailler en profondeur :
la TONIFICATION, le VENTRE PLAT, le LIFTING fessiers, RENFORCEMENT
musculaire et AMINCISSEMENT. 

Plus de 52.000 contractions réalisées pendant le soin, d'où les résultats rapides et
visibles ! 

WONDER VIGOR 3 zones
Il est le petit frère de notre wonder body. Il permet un travail plus ciblé dans votre
soin. On ajoute en plus de la radiofréquence pour stimuler la production de
collagène pour un effet raffermissant.
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NOS TYPES DE CURES

75 €

75 €

75 €

75 €

67 € / 75 €

319 € / 375 €

629 € / 750 €

ABIGON - 30 min.

MASSAGE BODY STRATEGIST - 30 min.

WONDER BODY - 30 min.

WONDER VIGOR - 30 min. 

ABONNEMENTS

payez vos séances à prix plus avantageux.

NOS CURES

CURE 5 x 30 min.

CURE 10 x 30 min.

-10% sur la gamme BODY STRATEGIST lors de chaque soin

Notre rituel combine plusieurs soins sur mesure pour traiter vos besoins. Nous
adapterons chaque séance pour que les bienfaits soient le plus ciblé possible. 
Mais quel problématique peut-on traiter ?
         

LE VENTRE POST PARTUM
LA CELLULITE
LE DRAINAGE
LE TONUS MUSCULAIRE
LE VENTRE MENOPAUSE
LES VERGETURES

LA CULOTTE DE CHEVAL
LE COU ET DECOLLETE
LE LIPOEDEME
LE RAFFERMISSEMENT
LES “COUCOU MAMY”
LA PEAU D’ORANGE
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AROMASOUL SCRUB RITUALS - 45 min. 
Gommage massant du corps issu de quatre cultures : arabe, indienne,
méditerranéenne et orientale. Vous choisirez l’une des quatre senteurs aromatiques
qui influencera alors votre gommage évasion. 

GOMMAGE CORPS - 30 min.
La meilleure technique pour exfolier votre peau en profondeur. Ce soin est idéal
pour stimuler la régénération cellulaire. Il est idéal de faire un bon gommage avant
de partir en vacances, ou même en rentrant de celles-ci. Cela permettra à votre
bronzage d’être plus éclatant.

NOS SOINS BIEN-ÊTRE DU CORPS

75 €

59 €
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PIEDS SUBLIMES - 30 min. 
Gommage et massage des pieds

YUMI FEET - seul 20 min. .
                     pendant un autre soin  
Récupérez des pieds de bébé grâce à ce rituel pour les callosités. 

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - 30 min. 

PRESSOTHÉRAPIE - seul 20 min.  
                              - pendant un autre soin 30 min.  
Drainage profond des jambes, anti-cellulite, récupération musculaire. 

LA MACHINE DE PRESSOTHERAPIE
Faites votre soin à la maison et de façon professionnelle.
Un meilleur entretient en cas de problème récurent de jambes lourdes

OCURELAX - 10 min.
Drainage, décongestion et anti-âge pour les yeux 

59 €

39 €
29 €

59 €

29 €
10 €

399 €

10 €



ÉPILATIONS
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Sourcils

Lèvre supérieure

Aisselles 

Bras

Dos 

Bikini simple

12 €

12 €

20 €

35 €

35 €

35 €

NOS SOINS DU REGARD

REHAUSSEMENT + KÉRATINE + TEINTURE

TEINTURE CILS 

BROWLIFT

TEINTURE SOURCILS

99 €

15 €

99 €

 15 €

Bikini semi

Bikini intégral

Demi jambes

Demi jambes + genoux

Jambes complètes

45 €

60 €

25 €

30 €

50 €



Nos massages, quant à eux, sont conçus pour détendre le corps et l’esprit. Nos
manœuvres douces et légères  permettrons à vos enfants de découvrir un moment
de bien-être hors du temps.

Et oui, nos enfants, eux aussi, ont le droit de profiter de soins ciblés et adaptés afin
de répondre aux besoins spécifiques de leur peau délicate. Nos soins sont conçus
pour être doux, apaisant et ludiques, afin de créer une expérience agréable et
relaxante. 
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NOS SOINS ENFANTS

NOS MASSAGES 

SOIN VISAGE - 15 min. 

SOIN VISAGE - 30 min.

SOIN VISAGE - 45 min. 

MASSAGE - 20 min. 

MASSAGE - 30 min.

MASSAGE - 45 min. 

       Conseillé pour les enfants de 10 ans et plus 

28 €

56 €

79 €

35 €

50 €

69 €

-10% sur toute la gamme ENFANT lors de chaque soin

https://institut.escaledessens.be/nos-soins-enfants/#
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SOIN VISAGE ET BARBE - 40 min. 
Ce soin peut être purifiant, hydratant et/ou anti-âge.

SUPPLÉMENT MASSAGE - 15 min.

SUPPLÉMENT EYE SUPRÊME 

SUPPLÉMENT OCURELAX  

SUPPLÉMENT PRESSOTHÉRAPIE 

85 €

30 €

59 €

99 €

15 €

15 €

10 €

SUPRÊME DOS ET NUQUE - 30 min. 

MASSAGE MUSCULAIRE - 60 min. 

Les hommes aussi peuvent profiter et prendre soin
d’eux...

Les soins peuvent être RELAXANTS, PURIFIANTS,
HYDRATANTS, NOURRISSANTS, REPULPANTS, ou
CIBLÉS. 

Ils sont adaptés  au visage, aux yeux et au cou.

Prenez du temps pour vous...

NOS SOINS HOMMES
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SARAH CORNET 
Voie de Liège, 116 - 4053 Embourg 

+32 (0)485/50.49.50 
www.escaledessens.be

LA BOUTIQUE 
du lundi au samedi - 

de 10h à 18h 

L’INSTITUT 
du lundi au samedi - 

de 9h à 18h 

PRENDRE RENDEZ-VOUS
 www.escaledessens.be

Retrouvez tous nos produits 
sur notre E-Shop 

www.escaledessens.be
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